VAIKY panTy

DANTY VALYMO SEKA

Valoma nuo vienos zandikaulio puseés iKi
kitos, pirmiausia iSvalomi iSoriniai
pavirsiai, paskui - liezuviniai,
gomuriniai, veliausiai valomi
kramtomieji pavirSiai. Svarbu pasiekti
tolimiausiai esancCius dantis ir juos gerai
iSvalyti.

1. Foneso valymo metodas - vienu
metu valomi virSutiniai ir apatiniai
dantys. Sepetélio Sereliai dedami
statmenai j danty prieangius
pavirsius ir sukamaisiais judesiais
valomi dantys ir dantenos po truputj
judant ] priekj kity danty pavirsiais;

2. Sluojamieji judesiai - vir§utiniy ir
apatiniy danty iSorinius bei vidinius
pavirsius galima valyti Sluojamaisiais
judesiais. VirSutiniame zandikaulyje
- IS apacios j virsy. Vaikai lengvai
atlieka ir greitai iSmoksta Siuos
judesius, nes Sluojamieji judesiai
atliekami nuo danteny krasto danty
kramtomuyjy pavirsiy link.

3. Liezuviniai ir gomuriniai priekiniy
danty pavirsSiai valomi danty
Sepeteélj laikan vertikaliai;

4. HorizontalUs judesiai skirti danteny
kramtomiesiems pavirSiams valyti.
ISoriniy danty pavirSiy negalima
valyti horizontaliais judesiais, nes
taip galima pazeisti danty emal;.
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PRIEZIURA

- ASMENS BURNOS HGIENA

Burnos higiena - tai burnos prieziura, danty apnasy
Salinimas, siekiant uzkirsti kelig apnasy sukeliamoms
ligoms (danty eduoniui , danteny uzdegimui ir kt.).
KokybiSkas danty valymas yra veiksmingas danty
apnady Salinimo ir apsaugos nuo burnos ligy
atsiradimo metodas.

PRIEMONES, NAUDOJAMOS
DANTIMS VALYTI

Danty Sepetéliai

Danty Sepetéliai ir danty priezitiros priemones,
skirtos tarpdanciams iSvalyti, mechaniSkai paSalina
apnaSas nuo danty pavirSiy. Maziems vaikams
rekomenduojama naudoti Sepetélj storesne rankenéle,
kurig patogiau suimti, kad neslysty. Jvairios gumineés
detalés, esancCios ant Sepetélio rankenélés, leidzia
geriau suimti Sepetélj, net tada, kai jis Slapias.
Rankenélé gali bati jvairaus ilgio ir storio. Danty
Sepetélio rankenélé turi buti ergonomiska, kas su ja
buty patogu manipuliuoti burnoje tiek vaikui, tiek
téveliams.

e Danty Sepetélio kaklelis gali bati tiesus arba lenktas.
Jei kaklelis yra lankstus, tuomet geriau nuvalomos
apnasos bei sumazéja spaudimo jéga valant dantis.

o Sepetélio galvutés dydis gali bati jvairus. Vaikams
danty Sepetelio galvute turety bati maza.
Rekomenduojami danty Sepetéliai tik minkStais
Sereliais.

Danty pastos ir burnos ertmeés skalavimo
skysciai

Danty pastos ir skalavimo skysciai palengvina apnaSy
paSalinimg nuo danty pavirSiy valant dantis. Danty
pastose ir skalavimo skysCiuose daznai galima rasti
cheminiy ingredienty, turinCiy gydomajj poveikj
dantims ir minkStiems burnos audiniams.

SVEIKAS SAULES MIESTAS



Danty pastos rekomendacijos:

» 3-6 mety vaikams valytis dantis rekomenduojama prizitrint
tévams. Danty pastoje turi bati 1000 ppm fluoridy. Vaikams,
kuriems nustatoma daug éduonies pazeisty danty,
nejgaliems ir turintiems bendros sveikatos sutrikimy vaikams
- dantis valyti danty pasta, kurioje yra 1450 ppm fluoridy.

Danty pastos kiekis ant danty Sepetélio - Zirnio dydZio. Po
danty valymo reikia iSspjauti danty pastos likucius ir
iSskalauti vandeniu. Vakare po danty valymo prieS miega -
nevalgyti ir negerti, iSskyrus vandenj. Danty pastos kiekis ant

danty Sepetélio 1-2 cm. Po danty valymo reikia iSspjauti
pastos likudius ir iSskalauti vandeniu.
Danty pasty sudéties ypatumai:

o Danty pastos dazniausiai turi fluoridy junginiy - natrio
LABAI SVARBU fluorido (NaF), monofluorfostato (MFP) bei aminofluorido.
o Esant padidéjusiai éduonies atsiradimo rizikai,
1. Dantis reikia valyti du kartus per rekomenduojamas vietidkai vartoti ir kitas
diena: ryte ir vakare; remineralizuojamasias sistemas (pvz., kazeino derivatus).

o Kazeino fosfopeptidai, arba kremas, turintis amorfinio kalcio
fosfato (CPP-ACPF), yra tinkamas erozijos paveiktiems danty
pavirSiams vietinéms aplikacijoms namy salygomis, kai yra

2.Dantims valyti geriausia
pasirinkti minksta Sepetelj;

3. Atkreipti démesj, kaip vaikas rizika danty éduoniui atsirasti. CPP-ACPF igskiria fluoridy,
laiko dantq §epetélj (delnu ar kalcio ir fostaty jony emalio remineralizacijai. Medziaga
kaip pieétukq), éepetélio galvos tepama labai plonu sluoksniu ant iSvalyty danty pavir%iq

Kram. bei ildaSEs pirStu arba vatos tamponéliu. Kremas nenuskalaujamas. Sis
" .rvelplma eIJL_J e.5|_us,l I produktas nerekomenduojamas zmonéms, alergiskiems

4. Paaiskinti , reguliariai priminti ir pieno produktams.
pademonstruoti vaikams , kaip Burnos ertmés skalavimo skysgiai:
taisyklingai valyti dantis; » Vaikams iki 3 m. nerekomenduojama naudoti burnos

5 Sudominti ir skatinti vaikus skalavimo tirpaly. jei vaikas dar mazas ir nemoka gerai

; i ) ) ) ; iSskalauti burnos, geriau naudoti vandenj. Tik gerai iSmokes

talsyklmga' valytls dantis (ga“ skalauti vaikas gali naudoti skalavimo skyscius. Taliau | jy

padéti dainelés ir paveiksliukai). sudétj negali jeiti alkoholis. Skalaujant po valgio, pa3alinami
maisto likuCiai, laikinai pageréja skonis, savijauta ir kvapas.

LABAI SVARBU, KAD Skalavimo skysc¢iy naudojimo ypatumai:
TEVAI DALYVAUTU . Popu!iariauslia'nz'audgti skalgvimo sky§tj kasdie.n,' nes taip
LAVINANT TAISYKLINGUS lengviau atsiminti nei naudojant skalavimo skystj vieng karta

per savaite.

DA_NTVU VALYMO o lLabai svarbu, kad skalavimo skystis ir danty pasta baty
IGUDZ|US naudojami skirtingu metu, nes naudojant kartu poveikis
) ] ) ) N nebus stipresnis. Palankus metas vaikui skalauti burng
Kiekvienas vaikas turi tureti savo skalavimo skysgiu yra dienos metu, grjZus i§ mokyklos, nes
danty Sepetélj. kalendoriy ir Zymeéti ar fluoridai jsiterps j apnasas ir létai skirsis j burnos ertme.

klijuoti lipdukus kiekvieng dieng po  Tarpdanciy valymo ypatumai:
dantq valymo. Rekomenduojama o Tarpdanciams valyti reikia apie 360 cm sitlo. Ant vieno
dantukus valyti 2.3 min didziojo pirSto uzvyniojamas beveik visas siulas, ant kito -

Reikia bt IR . ) il tiek, kad laikytysi. Sidlas iStempiamas ir suimamas abiem
eikia buti kantriems Ir nesitiketl, Ka nykSciais ir smiliais. Valant virSutinio zandikaulio tarpdancius,

vaikas ismoks informacija, jeigu jis sidlas  pasukamas nyksCiais, prilaikomas smiliais, ©
nebus nuolat kartojama. Labai svarbu apatiniame Zandikaulyje - pasukamas smiliais ir prilaikomas
nuolat skatinti ir kartoti mokymus, kad nyksciais. Valomi visi tarpdanciai paeiliui, pervyniojant sitlg
susidarytq taisyklingi ngdiiai. nuo vienos rankos ant kitos, valoma vis nauja atkarpa.

Kiekvieno tarpdancio abiejy danty pavirSiai valomi atskirai.
Atsargiu judesiu pirmyn atgal sitlas kiSamas | tarpdant]
(siauruose tarpdanciuose sitlas, praeidamas pro danty
salylio taska, staiga prasmukes gali paZeisti dantenas). Dantis

Parenge: Visuomenes sveikatos specialiste, vykdanti apgaubiamas sitlu raides “C” forma, jis kiSamas po laisvu
sveikatos prieZiurg mokykloje Laura Pusneraitiene, danteny speneliu, kol lengvai atsiremia (per daug nespausti).
visuomenes sveikatos biuro informacija. . : O . N
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laura.pusneraitiene@sveikatos-biuras.lt kartu.
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