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VANDENS SVARBA

Sudaro 75 proc.
smegeny
Isnesioja maistines
medZiagas ir deguonj |
lgsteles

Pasalina kenksmingas Pavercia maistq j energijq

medZiagas

Apsaugo raumenis ir

sutepa sqnarius

» Organizmui netekus vos 1-2 proc. vandens, jau¢iamas troskulys.
» Netekus 5 proc. vandens — sutrinka medziagy apykaita (vir§kinimas), padaZnéja
pulsas, pakyla temperatiira, parausta oda, svaigsta ir skauda galva, gali aptemti
sagmone.
» Netekus 10 proc. vandens atsiranda jvairiis organizmo sutrikimai visam likusiam
gyvenimui.
» Netekus 21 proc. vandens, Zmogus mirs§ta, apsinuodijes savo organizmo
nesuvirskintais produktais, kurie be vandens nesugeba pasiSalinti i§ organizmo.
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Parengé visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté Raminta Mateliiinaité pagal sveikatiados informacijq.

Mob. 867684778, el. pastas: raminta.mateliunaite@sveikatos-biuras. |t



