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Kojines.
Musy savijauta
priklauso nuo to,
kaip ,jauciasi“ kojos =% (L
Jeigu didzigjqg dienos dalj praleisite lauke,
pasiripinkite storesnémis vilnonémis ar ()
pus-vilnonémis kojinémis.
Pirstines.
Svarbiausias aksesuaras,
saugantis rankas nuo salcio.
MiUvédami megztas vilnones ar sittas

odines kumstines pirstines, su naturaliu

kailiv viduje, ziemq JUs tikrai nesusalsite *
rankuy.

Galvos apdangailai.
Visai netinka Ziemq per Salcius vaikscioti

be galvos apdangalo. 1oks neapdairumas
paprastai baigiasi

o

>
‘

Drabuziai. persalimo ligomis, 9
neturi varzyti judesiy, trukdyti kvépavimo, Lo p
kraujotakos. Patartina déevéti drabuzius, oy,
pasiutus is natiralaus pluosto medziaguy:

medyvilnés, lino, Silko ir vilnos. Batai.

Netinkamai pasirinkta avalyné gali
kelti daug problemuy. Avékite tik
patogius batus, pasiutus is natoraliy,
liek isores, tiek vidaus medziagy.
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