KAIP PLAUTI RANKAS?

1. SuSlapinkite rankas
po vésiu tekanciu
vandeniu. PrieS§
plaunant rankas
bitinai nusimaukite
ziedus, nes po jais
esantys neSvarumai
nenusiplaus.

6. Trinkite
nyks¢ius
(sukamaisiais
judesiais).

Parengé: visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisté Raminta
Matelinnaité pagal ULAC pateikta informacija.

El pastas: raminta.mateliunaite@sveikatos-biuras.lt

Mob. 867684778
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Siauliy visuomenés
sveikatos biuras
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4. Sukamaisiais ir
trinamaisiais
judesiais
muiluokite
iSorines ir vidines
ranky puses,
rieSus apie 20 s.
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