VAIKU TRAUMOS

Pagrindinés priezastys, dél ko vaikai patiria suzalojimus:

Prasta vaiky prieziiira.

Rizikingas vaiky elgesys.

Vaikai daZznai nemoka priimti tinkamy sprendimy.
Netinkamai naudojamasi jvairia jranga.

Tévams triksta informacijos apie suzalojimus.
Prastas vaiky fizinis pasirengimas.

Triksta ziniy apie saugy elgesj.

Suzalojimy prevencijos rekomendacijos:

Mylékite, saugokite ir mokykite vaikus, kad
biuity atsargiis namuose, kieme, gatvéje,
papladimyje. Nuolat jiems tai priminkite ir

Vaiky traumos ne visada atsitiktinés, daznai jos priklauso nuo elgesio, Ziniy, jprociy
saugiai dirbti, zaisti, organizuoti laisvalaikj. Mokykite vaikus, kad buty atsargis
namuose, kieme, gatvéje, papludimyje.

Nepalikite naujagimio ar vaiko be priezitros vietoje, kur jis gali nukristi (ant stalo,
kitokio baldo, prie laipty).

Tévai turéty apriboti vaiky laisva judéjima j virtuve, vonia.

Pasirtpinkite, kad wvaikai naudoty apsaugines priemones vazinédami rieduciais
(apsaugas) ir dviraciu (Salmg).

Neleiskite vaikams nezinomose vietose lakstyti ir maudytis basiems.

Naujagimiai ir vaikai iki 12 mety turi biiti veZami ant uzpakaliniy masinos sédyniy.
Vaikai, kuriy svoris nesiekia 8 kg turéty vaziuoti specialiose apsauginese keédutése,
sumontuotose ant uzZpakalinés automobilio sédynés.

Vaikas, eidamas per gatve, turi laikytis suaugusiajam uZ rankos.

Vaikai neturéty eiti per gatve tarp stovinciy masiny.

Vaikai turéty buti iSmokyti zitiréti ] abi puses prie§ kertant gatve, ir sekti sukancias
masinas.
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Tamsiu paros metu lauke visada neSioti atSvaitus.
Ivykus traumai, biitina kreiptis j gydytoja.

kartokite!

Parengé: visuomenés sveikatos prieZitiros specialist¢ Raminta Matelitinaité pagal visuomenés sveikatos biuro informacija.
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