Maudyniy metu nieko
nekramtykite ir
nevalgykite (galite
uzZspringti)

Jei nemokate
plaukti, nebriskite j
vandenj giliau kaip
iki kriutinés

NeSokite stacia
galvg j vandeni, jei
neaiSkus tos vietos
gylis ir dugnas

Nesimaudykite
tamsiu paros
metu

VASARA - MAUDYNIU
METAS. ELKIMES
ATSAKINGAH

Neplaukite uz
maudymosi vietos
pazymeéty riby

Nesimaudykite
apsvaige nuo
alkoholio ar kity
svaigiy medziagy

Parenge visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté Raminta
Matelitinaité pagal sveikatos biuro informacijq.

Mob. 867684778

el. pastas: raminta.mateliunaite@sveikatos-biuras.lt



