Pasyvus rukymas

PSO duomenimis, apie 40 proc. vaiku 1
pasaulyje kencia nuo pasyvaus
rukymo.

Vaiko buvimas greta rukanciy tévy ar prirukytose
patalpose lemia ne tik didesne rizika sirgti
kvépavimo sistemos ligomis, vidurinés ausies
uzdegimu, bet gali padidinti ir veziniu ligy
atsiradimo rizika.

Rukanc¢iy mamuy vaikai dazniau buna neramus,
blogiau valgo ir miega. Staigios kudikiy mirties
sindromas taip pat gali buti siejamas su pasyviu
rukymu.

[rodyta, kad tabako dumus kenciantys vaikai

daznai turi jvairiy psichineés sveikatos
problemuy, tokiy kaip hiperaktyvumas. A
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Be to, nuolat matydami rukancius tévus ar kitus v ye
suaugusluoslus, jie ir patys uzauge dazniau —
tampa rukanciais.

Pasirapinkite savo ir savo atzaly sveikata! Ne tik
nerukykite, bet ir venkite bati rakanciyjy
draugijoje ar prirukytoje aplinkoje — tai kenksminga.
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