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Siauliy visuomenés
sveikatos biuras

Vasarg svarbu sveikai maitintis
ir gerti kuo daugiau skysciy!

Vasaros metu reikia valgyti daugiau uogy,
darZoviy, vaisiy, kad organizmas gauty
reikalingy vitaminy ir mineraly. Taciau
visuomet reikty prisiminti, kad darZoves,
vaisius ir uogas reikia gerai nuplauti!
Karstomis dienomis biitina gerti kuo
daugiau skysciy, geriausia paprastas ar
mineralizuotas vanduo ar arbata.

Saulé gali bati naudinga, bet ir
pavojinga!

Praleidus ilgg laiko tarpa sauléje, oda gali
stipriai nudegti, istikti saulés ar Silumos
smugis!

Kaip apsisaugoti?

ligai nebti sauléje, naudoti apsaugines
priemones odai, galvg uZsidengti kepure.

Prie vandens telkiniy reikia
atidumo!

Karstomis vasaros dienomis labai norisi
atsigaivinti vandenyje, taciau reikia bati
atidziu, nes yra pavojus nuskesti.

Ka daryti?

Nesimaudyti labai Saltame vandenyje,
neplaukioti vienam be prieZilros,
neplaukioti iSkart po valgio.

‘\'I’

<,

Vasarg pasitikime
saugiai!

Vabzdziai gali bati ne tik jkyras,
bet ir pavojingil

Lankantis miske, parke, ramybés neduoda
jkyrds uodai, masalai. Jsisiurbusi erké gali
apkrésti pavojingomis ligomis. Geriausia
apsauga nuo erkiy — skiepai. Taip pat
galima naudoti uodus, masalus ir erkes
atbaidancias priemones, vadinamas
repelentais.
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Parengé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZiiirg mokykloje Justina Slizyté. Pagal Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijy centro medZiagg. Mob. tel. +37063029434; el. pastas justina.slizyte @sveikatos-biuras.It







