SAUGUS ELGESYS PRIE VANDENS

Vasara - pats smagiausias ir Sil¢iausias mety laikas, kuomet laukia atostogos, draugai, gamta ir
pramogos. Kad atostogauti bty smagu ir, svarbiausia, saugu, reikia prisiminti kaip saugiai elgtis prie vandens
telkiniy, siekiant iSvengti nelaimingy atsitikimy.

SUAUGUSIYJY ELGESYS

Niekada neikite j vandenj apsvaige nuo alkoholio ar kity psichoaktyviyjy medZiagy. Apsvaiges
Zmogus neadekvaciai reaguoja j aplinkg, pervertina savo galimybes.

Neplaukiokite vieni. Jei pradétuméte skesti, kartu plaukiantis Zmogus galéty jums padeéti.
Nesimaudykite uz gylj ribojanciy pludury. Batina visada paisyti paplidimyje esanciy Zenkly ir
véliavos jspéjimy.

Plaukiokite tik gelbétojy priziurimose vietose.

] sekly ar nepaZjstamg vandens telkinj i$ pradZiy visada reikia bristi, o ne nerti ar Sokti.
Nerekomenduojama maudytis po valgio.

Jei kaitinotés sauléje, niekuomet staiga neSokite j vandenj. Pirmiau apsislakstykite juo. J|kaitusj
kangq staiga panardinus j vandenj, raumenis gali sutraukti méslungis.

VAIKY PRIEZIURA

Kuo anksciau iSmokykite vaikus plaukti. MaZamecius vaikus bitina priZidréti prie vandens
nepriklausomai nuo jy plaukimo jgadziy.

Visada nepertraukiamai ir i$ arti stebékite priziirimg vaikg, esantj vandenyje ar Salia vandens.
Vaikai iki 5 mety amZiaus skesta tyliai, nes panére j vandenj jie nesuvokia, kas vyksta. Jiems
nuskesti uztenka keliy sekundziy, todel maZzameciy skendimy rizika yra itin

didele.

Negalima vartoti alkoholio, kai priZitrite besimaudandius ar prie vandens ZaidZiancius vaikus.
Nepalikite vaiky saugoti vyresniems vaikams, nes jie néra tokie atidds ir atsakingi kaip
suaugusieji.

Leiskite vaikams maudytis tik su gelbéjimosi liemenémis, o vaikams iki 5 mety amZiaus
rekomenduojama dévéti specialias liemenes, turinfias galvos atramas. Pripuciami ratai,
rankovés yra tik Zaislai, o ne gelbéjimosi priemoné.

Negalima leisti vaikams maudytis praéjus maziau nei 60 min. po valgio, taip pat negalima
maudytis kramtant.

Paaiskinkite vaikams saugaus elgesio vandenyije taisykles.
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