xxx Kaip naudoti
SVEIK/\S S/\ULES MIEST/\S igO ri nj §i rd ieS
s defibriliatoriy?

Kas tai?

Automatinis isorinis defibriliatorius (AID) - tai
kompiuterinis prietaisas, kuris analizuoja Sirdies ritma,
atpazjsta sutrikimg ir isskiriamu elektros impulsu atkuria
normaly sirdies carba Aparatai jgarsinti kiekvienos
Salies valstybine kalba, jjungus tereikia sekti nurodymus.

Aparatas pats skiria Dbukles, reikia ar nereikia
defibriliuoti - tai saugu. Defibriliuoti galima nuo 1 mety
amziaus, atitinkamai pasirinkus silpnesnj defibriliacijos

rezima. . .
; Statistika

Defibriliacija, atlikta oraeJUS 3 -5 minutéems po sgmones
oraradimo, padidina isgyvenimo  tikimybe  50-70
orocenty. Panaudojus defibriliatoriy sureguliuojamas
Sirdies skilveliy virpejimas ir pavojaus gyvybei stipriai
sumazeja.

Kas gali naudoti? +
Jj gali naudoti kiekvienas, tam

nereikia medicininio iSsilavinimo.

Kada naudoti?

Kada asmuo be sgmones,
nekvepuoja.




Kaip naudoti?

1.Greitosios medicinos pagalbos (GPM) kvietimas:

e Paprasykite, kad aplinkiniai, skubiai iskviesty GPM - skambinty

numeriu 112.

e |ei defibriliatorius prijungtas prie GPM, jj iSémus is stendo

automatiskai siunciamas signalas medikams.
2.Jjungimas:

e Paspauskite ant defibriliatorius esant]
zalig mygtukg (kai kurie aparatai
jsijungia patys juos atidarius).

3.Veiksmai:

e Padekite aparatg salia

nukentejusio galvos, sekite jo
zodinius nurodymus.

e Apnuoginkite nukentejusiojo

Kratine.

e Paimkite elektrodus, nupleskite

4.Analize:
apsaugine juostele, klijuokite ant ¢ Paspauskite geltong

analizavimo mygtuka. Jei
aparatas automatinis, analize
prades pats.

Sausos kratines lgstos, kaip
parodyta paveiksliukuose ant
elektrody (jJy nuimti nereikes).

o Atsitraukite nuo nukentejusiojo
e Pirmajj elektrodg klijuokite ﬂ-mlg ST Jo10)

desineje kratines puseje, 0 kita - o pefibriliatorius atliks irdies
kairéje puséje,  3ong nuo kairiojo  ritmo boklés analize.

spenelio. . = : e Aparatas pranes, ar reikia
- 3.Sokast it
* Atsitraukite nuo nukentejusiojo KUNo s Nereikia - asmuo gaivinamas
niekas neturi jo liesti, kol aparatas -ankomis atliekant 30
kraunasi.

Kratinkaulio paspaudimy ir 2

jputimus.

e Reikia - aparatas pranes, kao
reikalingas sokas.

e Aparatui pranesus, garsiai jspekite
aplinkinius apie atsitraukimg ir
paspauskite ("SHOCK") mygtuka.

e \/ykdykite tolesnius defibriliatoriaus
nurodymus.

Parenge: Visuomeneés sveikatos specialisté Laura Gedvilaité, pagal Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centra.
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