Vaiko asmens higienos jgadziai (o 7

Asmens higiena - tai ziniy ir taisykliy visuma,

padedanti saugoti ir stiprinti sveikatg. Higieninis SVEIKAS SAULES MIESTAS
ugdymas yra bdadtinas visapusiSkam vaiko vystymuisi, sveikatos
palaikymui ir stiprinimui. Asmens higienos pradmenys
formuojasi Seimoje, kur vaikas nuo gimimo patiria tévy globg,
rapestj ir saugumg, perteikdami savo vertybes, pazitras, kur
asmeniniu pavyzdziu skatina priimting elgesj, diegia higieninius bei
kultGrinius jgbdzius. Pastebeéta, ankstyvojo amziaus vaikus, mazai
jaudina netvarka ir neSvara, todél svarbu padéti vaikui puoseléti
asmens higienos jgddzius. Atsizvelgiant j vaiko amziy ir
individualius gebéjimus, ypacC svarbu mazais zingsneliais diegti
asmenineés higienos jgldzius, aptarti, kg ir kodel darome.

Kol vaikas dar yra ikimokyklinio amziaus, tuo turi rapintis tévai.

Taciau palgéjes vaikas jau turéty pats rapintis savo Svara.
Higieninio ugdymo negalima palikti savieigai. Tai planingas ir
nuoseklus procesas. Su vaiky amziumi programiné medziaga
darosi vis sudetingesne, atitinkamai keiciasi ir higieniniy jgtdziy
formavimo ir jtvirtinimo metodai: ankstyvojo amziaus vaikams
pakanka parodyti, paaiskinti, atlikti kartu su jais. Todel svarbu
iSmokyti vaikus tvarkos nuo pat mazy dieny, jdiegti asmeninés
higienos taisykles, kadangi Sie jgudziai nesiformuoja savaime, jie
specialiai ugdomi suaugusiujy bei valios pastangomis.
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Vaiko asmens higienos jgldZiy ir jprocCiy formavimuisi padeda, kai h.
suaugusieji bendraudami su vaiku: -

* teigiamai vertina vaiko pastangas, mokéjimus;

* Zadina pasididziavima tuo, k3 vaikas geba atlikti savarankiskai;

* puoseléja vaiko galias; \‘ '

L

* skatina badti savarankisku.

.
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SVEIKAS SAULES MIESTAS

Asmens higienos jgudzZiy sistema

1.Ranky Svara;
2 Veido priefidra;

4. Plauky priefidra; Il ,

3. Kojy, kaklo, ausy Svara;

5. DrabuZiy ir avalynés priefidra;

6. Burnos ertmés ir danty priefidra;
7. Elgesys tualete;

8. Regos higiena ir apsauga;
9. Elgesio kultiira prie stalo;

10. Asmeniniy higienos reikmeny naudojimas.

1. RANKU SVARA:

Atsiraitoti rankoves, atsisukti vandens fiaupg, imti muilg ir muiluoti rankas,
plauti muiluotas rankas tekandiu vandeniu, Sluostytis rankas savo ranksluosdiu,
pakabinti rankSluostj ant pakabos j vieta, ulsitraukti rankoves. Rankas plautis:
rytais, atéjus | darielj, po piety miego, pries kiekvieng valgyma, pasinaudojus
tualetu, po veiklos (piesimo, lipdymo, aplikacijos, 2aidimo su sméliu), paglosdius
naminius gyvinus, grizus is lauko, nusikoséjus ar nusidiaudéjus.

2. VEIDO PRIEZIORA: e

Veida praustis kambario temperatdros vandeniu: po dienos miego, susitepus, o [— —
namuose - ryte po nakties miego ir vakare pries miegg. Naudotis asmeniniu T
ranksluosdiu. :

» Namuose: rytais - praustis kaklg, wvalytis ausis krap3itukais ( padedant
suaugusiam), vakare - plautis kojas, pries miegg. Kojy nagy priefiora ("A h
rdpinasi tévai.

» DarZelyje: plautis kojas vasarg po pasivaikifiojimo;

3. KOJU, KAKLO, AUSY SVARA: g

4. PLAUKY PRIEZIORA:

J

2
Asmeninémis Sukomis Sukuotis plaukus ryte (atsikélus), po plety miego, po ':"f?-'
pasivaikifiojimo. Naudotis tik save plauky papuoialais, segtukais. Zinoti plauky 4

prieZidros priemoniy paskirtj.

5. ELGESYS TUALETE:

» Maudotis tualetiniu popieriumi, nuleisti vandenj, plautis rankas. Eiti | tualety &

paskatinus auklétojai, susirasti savo tualetinj puoduka pagal simbolj, mokytis
atsisesti ir atsistoti nuo jo.




6. DRABUZIL IR AVALYNES PRIEZIORA: x
+ Asmeninégje spinteléje tvarkingal pasikabinti, susidéti sulankstytus drabuZius. \ 5{ \ P x
Pastebéti ir pasikeisti nesvarius ribus. UZsiriti batraiifius, uZsisegti sagas, [ I
valytis batus, susirasti savo spintele pagal simbolj, mokytis apsirengti.
* Valytis kojas, grjZus i3 lauko, pasidZiauti Slapig avalyne.
+ Twvarkingai susidéti avalyne, apsimauti Slepetes (ar kt. ) ir su jomis vaiksZioti
patalpose.

SVEIKAS SAULES MIESTAS

7. BURNOS ERTMES IR DANTY PRIEZIORA: I'ﬁ |

» Skalauti burng kambario temperatdros vandeniu po kiekvieno valgymao. \ ) I."J:5|

« Namuose valytis dantis 2 kartus (ryte atsikélus ir vakare pries mieg3g) danty :
Sepetéliu ir pasta, priidrint vyresniems.

* Naudoti tik asmeninius reikmenis: danty Sepetél), indelj skalavimui. —

8. REGOS HIGIENA IR APSAUGA:

Namuose: ripintis tinkamu ap3vietimu vaiko Zaidimy kambaryje; televizijos laidas

Zidreti ne ilgiau 1 wvalandy per dieng, 3 metry atstumu; riboti kompiuterinius o
Faidimus; Zinoti kaip iSsaugoti sveikas akis ir ugdyti taisyklingg laikyseng
(kaitaliojant veiklg, pritaikant baldus pagal vaiky Ogj).

9. ELGESIO KULTURA PRIE STALO:

Rasti savo vietg prie stalo, paimti ir taisyklingai laikyti stalo jrankius, stengtis
valgyti tvarkingai, gerti i3 puoduko, naudotis servetéle, atsistojus pristumti
kedute prie stalo. Pries ir po valgio issiplauti rankas. Pratinti vaikus geral
sukramtyti maistg, nekalbéti pilna burna, pavalgius padékoti.

10. ASMENINIY HIGIENOS REIKMENLY NAUDOJIMAS: ,
= skirti savo asmeninius higienos reikmenis; ’
« mokéti jais naudotis pagal paskirtj, prizidréti, tausoti, nesikeisti su draugais; : _l
* nesimauti ne savo avalynés, nesivilkti svetimy drabuZiy; \ &
» kiekvieng dieng pasikeisti apatinius rdbelius. =

Vaikai labai geral turi Zinoti, kad tai kdno prieZidros priemonés, kurias jie gali ®
naudoti tik patys ir nesidalinti su kitais, nes yra ligy, kurios plinta per F
bendrai naudojamus daiktus. LU

SEKMINGAM ASMENS HIGIENOS |GODZIY
JGYVENDINIMUI REIKALINGA:

M sveika ir saugi aplinka;

M asmeniniai higienos reilkmenys;

B nuosekli, nuodirdi téwy ir pedagogy
pagalba bei priefidra.




Vaiko asmens higienos reikmenys A

SVEIKAS SAULES MIESTAS

1. RANKSLUOSTIS ( veido, kojuy)

-l

Jaunesnysis ikimokyklinis amZius: Vyresnysis ikimokyklinis amZius:
= vaikas skiria asmenin] ranksluost) * naudojasi savarankiskai ar

(pagal simbolj); stebint suaugusiam.
= nusisluosto wveids, rankas; vasaros

metu ir vakarals kojas,
* naudojasi savarankiskai ir padedant.

2. SUKOS
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Jaunesnysis ikimokyklinis amZius: Vyresnysis ikimokyklinis amZius:

» Maudojasi suaugusiems priminus » MNaudojasi savarankiskai pagal
arba savarankiskal (jei reikia = poreik).
padeda). =

Vaikas Sukuojasi tik asmeninémis Sukomis, kurias laiko - susitartoje vietoje.

3. DANTY) SEPETUKAS \

Jaunesnysis ikimokyklinis amZius: Vyresnysis ikimokyklinis amzZius:
« Padeda téveliai ar kiti suaugusiej. + Valosi savarankiskai, prizidrint vyresniems.

{ 4. VIENKARTINES HDSIHAITES\

Jaunesnysis ikimokyklinis amZius: Vyresnysis ikimokyklinis amZius:
« padeda téveliai ar kiti suaugusieji. * naudojasi  savarankiskai, pagal

poreik].
Rekomenduojama naudoti vienkartines nosinaites, laikant jas spinteléje ar riby kiSenéje.
Gali biti ir kita susitarta vieta.

Parengé: Visuomeneés sveikatos specialisté Laura Gedvilaité, visuomenés sveikatos
biuro informacija.

Tel nr. 867684857, el. pastas: laura.gedvilaite@sveikatos-biuras.lIt
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