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Uzspringes vaikas pradeda koséti. Kosulys yra efektyviausias
budas svetimkin] pasalinti 1S kvépavimo taky.
Svetimkiuinis gali 1S dalies arba visiSkal uzkimsti kvépavimo takus.

Visiskas uzspringimas:
- negali kalbéti, koséti
- negali tkveépti;
« pamelynuoja;
 praranda samong.

Pavojingiausi
produktais laikomi:
¢ VYNUOEES Ir

razinos;
. r1esSutari;
. desrelés;
. lasSinukai, meésos ir
surio gabaleliai;
. saldainiazi;
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Dalinis uzspringimas:

« kukuruz - ¥
. o garsus kosulys;
spr.agesml, | . vaikas verkia ar kalba:
. 7zalios darzoves. -

« bekosedamas gali
ikvepti oro;
 vaikas sgmoningas.

Je1 pasireiSkiant visiSko uzspringimo poZymiams vaikas ar kudikis yra
sqmoningas:

o kudikj paguldyti veidu zemyn ant savo rankos, kita plastaka
suduoti 5 kartus 1 tarpumentg; je1 svetimkuinis neiSkrenta,
prilaikant galva atversti kudikj ant nugaros 1r atlikti 5 krutines
lastos paspaudimus.

apvertus ant pilvo atlikti1 5 stimius ] tarpumentg.

 1-8 mety vaika sededami pasiguldykite pilvu ant keliy, stuktelekite 1
nugarg S5 kartus tarp menciy: Sie veiksmazi tesiami tol, kol pasalintas
svetimkunis, arba kol vaikas neteks samoneés.



Jel vaikas ar kadikis prarado samoneg:

 j1s paguldomas ant kieto pagrindo, atlickami 2 oro jputimai ir 15
krutines lastos paspaudimy (gaivinimo santykis - 15:2). Vienos rankos
delnu krutinkaul] spausti statmenai 4-5 cm gilumu stuburo link;

 prieS atveriant kveépavimo takus norint jpusti, butina patikrinti, ar
nematyti svetimkunio;

 bandyti pasSalinti svetimkunj galima tik je1 j1s matosi;

« net 1r pasalinus svetimkunj, butina skubiai1 kreiptis 1 medikus.

Pavojai ir pastabos
Negalima vaiko kratyti paemus uz kojy, nes
galima sukresti galvos smegenis, 1Sliet1 kraujq 1
smegenis, pazeist1 kaklo slankstelius.

Kudikiams iki vieneriy mety atlickami 2
jputimai ir 15 krutines lastos paspaudimy
(dviem pirstais krutinkaul; statmenai
spaudziant stuburo link)

Vaikams nuo vieneriy iki astuoneriy mety du
kartus jpuCiama oro jputimai ir padaroma 15
krutines lastos paspaudimy. Krutinkaulio
paspaudimas daromas vienos rankos delnu.

Negalima vaikui:
o zaist1 su zaislais, kuriuose yra smulkiy detaliy;
o zaisti su karoliukais, sagomis, monetomis 1r pan.
o leisti begioti, juoktis ir verkti valgant;
o likt1 be prieziuros valgio metu;
 duoti riesuty, ledinuky, guminuky ar kity panasiy produkty.
 duot1 maisto, kuris gali sutrupeti 1 kietus gabaliukus;
 duot1 gabaliukais zaist1 morky, obuoliy su Zievele, agurky.
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